
Auf der Suche nach Wildkräutern  

braucht man so scharfe, geübte Augen 

wie Guido Richard. Der entdeckt  

in den einsamen Wäldern nördlich von 

Berlin Delikatessen wie Bunten  

Hohlzahn (oben) oder Giersch und  

wilde Traubenkirsche (unten links). 

Wer ausdauernd sammelt, wird mit 

farbenfrohen Salaten belohnt (siehe 

rechts): Springkraut mit lippenförmigen 

rosa Blüten, blau blühender  

Nattern kopf, Gundermann, Rotklee,  

weiß-lila blühender Waldsauerklee,  

Wiesenkerbel und Giersch
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